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En temporada navidena, es comun sentir:

No esta solo.

Cansancio Frustracion

Depresion Tension

g%: Soledad Tristeza gﬁ

% Si necesits ayuda o alguien
con quien hablar, llame a su

meédico, 1-888-NYC-WELL,
% o envie WELL al 65173

%) staten Island ?%Z




