
更多有用的资源  
帮助热线： 

NYS 酗酒和药物滥用服务部 (OASAS) 帮助热线  

1-877-8-HOPENY (1-877-846-7369) 或发送短信 HOPENY  

 
NYC WELL 

1-888 NYC WELL (1-888-692-9355) 

或发送短信 WELL 至 65173  

 

面向对抗药物滥用问题人群的互助团体：  

嗜酒者互助协会 (Alcoholics Anonymous)  

请访问 www.statenislandaa.org  

或拨打 24/7 全天候热线电话：(212) 647-1680  

 

戒毒者互助协会 (Narcotics Anonymous)  

请访问 www.newyorkna.org 

请访问 www.na-si.org 

 

面向对抗心理健康问题人群的互助团体：  

 

全国心理疾病联盟  

(National Alliance on Mental Illness, NAMI)  

930 Willowbrook Rd Staten Island, NY 10314 
(718) 477-1700 

 

亲人互助团体： 

嗜酒者互助协会 (Al-Anon)  

请访问 www.nycalanon.org/ 

或拨打 (212) 941-0094 寻求本地服务 

 

戒毒者互助协会 (Nar-Anon) 

请访问 www.nar-anon.org/naranon/ 

或拨打 (800) 984-0066 或 (718) 967-2608 寻求本地服务 

 

NYC SMART 亲友康复  

(SMART Recovery for Family & Friends NYC)  

拨打 (646) 472-9706 或发送电邮  

SMARTstatenisland@gmail.com 

斯塔滕岛 

行为健康资源指南  

您的  

药物滥用、 

心理健康治疗和互助服务指南  

斯塔滕岛社区健康合作伙伴 (SIPCW) 和斯塔滕岛执

行提供商系统 (SI PPS) 是非营利组织，致力于为社区

提供行为健康资源。本指南提供了常见行为健康术

语的定义和斯塔滕岛的本地资源。  

常见行为健康相关定义 
 

并发疾病：同时有心理健康和药物滥用问题的患者 
 

门诊患者：在社区计划环境下接受治疗。 患者无
须留院观察  
 

住院患者：在住所、医院或医疗机构进行治疗。 
患者须在较长一段时间内留院观察  
 

康复/资源中心：患者可以接受多种治疗和康复方
式，以及同伴支持等支持选项信息的地方  
 
互助团体：不提供持牌医生治疗但能提供帮助的
群体  
 

危机热线：个人可以拨打该电话，通常是在出现
心理健康或药物滥用紧急情况时，该热线 24/7 全
天候开放  
 

同伴服务：有亲身经历、受过专门培训的人员  
 
戒瘾病房：在持牌医疗专业人员的帮助下帮助除
去体内药物的项目。 住院患者或门诊患者可能会
用到。  
喘息服务：为可能需要更多家庭以外支持的家庭
成员照料者提供的短期喘息放松服务。 根据需要
支持的程度，喘息服务有不同的提供方式。  
 
药物辅助治疗 (MAT)：采用医疗专业人员开出的

药物治疗阿片类药物滥用的方法。  

如果尚未做好治疗药物滥用的准备，您还有其他

选 择： 

减害项目可以提供多种降低您过量用药几率的方式，

以及减少药物滥用带来的其他危险，如感染艾滋病毒/

丙型肝炎和其他疾病，包括：  

• 纳洛酮 (Naloxone)：暂时阻止阿片类用药过量和

挽救生命的药物  

• 交换注射器：提供免费无菌注射器，并回收毒品

注射者用过的注射器 
 
关于减害服务的更多信息，请拨打 CHASI 的减害项目

电话：718-808-1800。 



药物滥用治疗： 

回归生活中心 (Bridge Back to Life Center) 

（服务所有年龄患者）  
1688 Victory Boulevard, SI, NY 10314 
718-447-5700 

斯塔顿岛卡默洛 (Camelot of Staten Island)（所有年龄） 
263 Port Richmond Avenue, SI, NY 10302  
718-981-8117 

斯塔顿岛健康行动社区 (Community Health Action of Staten 

Island, CHASI) （18 岁以上） 
56 Bay Street 6th Floor, SI, NY 10301 
718-808-1439 

友好招待项目 (Project Hospitality)（18 岁以上） 
14 Slosson Terrace, SI, NY 10301 
718-273-8409 

RUMC/西尔伯斯坦中心 (Silberstein Center)（18 岁以上）  
1130 South Avenue, SI, NY 10314 
718-818-6970 

撒玛利亚戴托普村 (Samaritan Daytop Village)（所有年龄） 
1915 Forest Avenue, SI, NY 10303 
718-981-3136 

银湖互助服务 (Silver Lake Support Services)（18 岁以上） 
201 Forest Avenue, SI, NY 10301 
718-815-3155 

斯塔顿岛心理健康协会 (Staten Island Mental Health Society) 

（11 岁以上）  
444 St. Mark’s Place, SI, NY 10301 
718-720-6727 

669 Castleton Avenue, SI, NY 10310 
718-442-2225 

斯塔顿岛大学医院 (Staten Island University Hospital) 

（18 岁以上）  
392 Seguine Avenue, SI, NY 10314 
718-226-2808 

圣文森特服务中心 (St. Vincent's Services)（所有年龄） 
56 Bay Street, 1st Floor, SI, NY 10301 
718-981-7861  

YMCA 咨询服务 (YMCA Counseling Service)（所有年龄） 
3911 Richmond Avenue, SI, NY 10312 
718-948-3232 

285 Vanderbilt Avenue, SI, NY  10304  
718-981-4382 

克里斯托弗之因 DBA 资源培训和咨询中心 (Christopher's 
Reason dba Resource Training and Counseling Center) 
（所有年龄） 
4521 Arthur Kill Rd., 3RD FL, SI, NY10309 
718-605-1989 

心理健康服务提供者：  
犹太家庭和儿童服务委员会 (Jewish Board of Family and 

Children's Services)（所有年龄）  
2795 Richmond Ave Staten Island, NY 10314 
718-761-9800 
圣约瑟夫医疗中心 (St. Joseph’s Medical Center ) 

（18 岁以上） 
1216 Bay St Staten Island, NY 10305 
718-718-985-4740 
斯塔顿岛心理健康协会 (Staten Island Mental Health 

Society)（0-19 岁） 
444 St. Mark’s Place, SI, NY 10301 
718-720-6727 
669 Castleton Avenue, SI, NY 10310 
718-442-2225 
南海滩精神病中心 (South Beach Psychiatric Center) 

（所有年龄） 
777 Seaview Ave Staten Island, NY 10305 
718-667-2300 
RUMC-圣乔治门诊 (RUMC-St. George Clinic) 

（所有年龄） 
1130 South Ave Staten Island, NY 10314 
718-818-6132 
摆脱恐惧的自由 (Freedom from Fear)（所有年龄）  
308 Seaview Ave Staten Island, NY 10305 
718-351-1717 
天光中心 (Sky Light Center)（18 岁以上） 
307 St. Mark’s Place Staten Island, NY 10301 
718-780-2585 
友好招待项目 (Project Hospitality )（18 岁以上）  
14 Slosson Terrace Staten Island, NY 10301 
718-273-8409 
银湖互助服务 (Silver Lake Support Services)（18 岁以上） 
201 Forest Ave SI, NY 10301 
718-815-3155 
SIUH 心理健康门诊 (SIUH Mental Health Clinic) 

（18 岁以上） 
392 Seguine Ave SI, NY 10309 
718-226-2274 

450 Seaview Ave SI, NY 10305 
718-226-8910 

纽约 SIUH 正常生活 (SIUH OnTrack NY) 

（针对 16-30 岁精神病患者） 
392 Seguine Ave SI, NY 10309 

718-226-2538/8451 

RUMC 综合精神病应急计划 (RUMC Comprehensive 

Psychiatric Emergency Program, CPEP) +（所有年龄） 

355 Bard Ave (1st Floor) Staten Island, NY 10310 

718-818-6443 

什么是行为健康？ 
 

行为健康是一种健康的状态，包括我们的社交、情

感、身体和心理状况。行为健康服务旨在解决心理

健康和药物滥用障碍。  
 

每个人的行为健康问题都不一样，因此需要不同级

别的护理。 

以下门诊患者服务提供者可以帮助您或您的亲人寻

求适当的服务，为您联系到所在社区的护理服务，

包括住院、家庭或其他服务。 

很多这些纽约州持牌服务提供者可以解决药物滥用

和心理健康问题。  
 
行为健康问题会影响家庭和亲人。很多这些服务提

供者可为行为健康问题患者的亲人和家人提供咨询

服务。 
 

 

康复和资源中心：  
寻求同伴支持和减害服务*  
 

斯塔顿岛健康行动社区下一步资源中心 (Community 
Health Action of SI Next Step Resource Center)* + 
（所有年龄） 
26 Bay Street, 3rd FL, SI, NY 10301 
718-808-1450 
 

克里斯托弗之因 (Christopherôs Reason)*（所有年龄）  
4521 Arthur Kill Rd., 3RD FL, SI, NY10309 
718-605-1989 
 

卡尔之家 (Carl's House)（所有年龄）  
585 Veterans Rd W, SI, NY 10309  

+ 24/7 全天候开放  

如果您有紧急心理健康问题，请前往里士满大学医

学中心的综合精神病应急计划部就医，或拨打 NYC 

Well，以便其派遣流动危机小组。  
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